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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до навчального плану 

І.Загальні засади 

Функціонування Комунального закладу «Піщанського закладу дошкільної 

освіти «Сонечко» Піщанської сільської ради (далі – Заклад) у 2020/2021 навчаль-

ному році регламентується нормативно-правовими актами, відповідно до Консти-

туції України; Законів України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-VIII , «Про 

дошкільну освіту» від 11.07.2001 №2628-ІІІ (із змінами), «Про права дитини»; 

Конвенції прав дитини, ратифікованою Постановою Верховної ради України від 

27 лютого 1991 №789-XІІ; Указу Президента України від 13.10.2015 № 580/2015 

«Про стратегію національно-патріотичного виховання дітей та молоді на 2016-

2020 роки», Положення про дошкільний навчальний заклад (затверджено поста-

новою Кабінету Міністрів України від 20.03.2003 № 305) (зі змінами), Санітарно-

го регламенту для дошкільних навчальних закладів (затверджено наказом Мініс-

терства охорони здоров’я України від 24.03.2016 № 234), Гранично допустимого 

навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форм 

власності (затверджено наказом МОН України від 20.04.2015 № 446), Статуту за-

кладу; наказів та інструктивно-методичних листів Міністерства освіти і науки 

України. 

З огляду на провідні принципи української системи дошкільної освіти, які за-

декларовано у «Національній стратегії розвитку освіти України на 2012-2021 ро-

ку», педагогічний колектив Закладу спрямовує освітній процес на реалізацію 

державного стандарту дошкільної освіти. 

Зміст освітнього процесу у Закладі визначається Базовим компонентом до-

шкільної освіти (нова редакція), схваленого на колегії МОН України від 

04.05.2012 та затвердженого наказом від 22.05.2012 №615.  

Відповідно до вирішення ключових завдань у 2020/2021 навчальному році, 

програму діяльності закладу буде зорієнтовано на цінності та інтереси дитини, 

урахування вікових можливостей, збереження дитячої субкультури, взаємозв’язок 

усіх сторін її життя.  

Робочий навчальний план Закладу являється нормативним актом, який вста-

новлює перелік освітніх областей і об'єм навчального часу, який відводиться на 

безперервно безпосередню освітню діяльність. 
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ІІ. Організація освітнього процесу 

У закладі дошкільної освіти встановлено 5-денний робочий тиждень. Заклад 

працює з 7.00 до 17.30. 

В закладі функціонують групи загального розвитку віком від 2 до 6(7) років. 

Пріоритетний напрям роботи – екологічно-природничий. 

Мова освітнього процесу в закладі – українська. 

У освітньому процесі закладу зміст інваріантної та варіативної складової 

Базового компонента дошкільної освіти забезпечується чинними програмами роз-

витку дітей дошкільного віку (додаток 3). 

Тривалість спеціально організованих фронтальних занять становить: 

Групи раннього віку - до 10 хвилин, 

молодші групи - 15 хвилин 

середні групи - 20 хвилин 

старші групи – 25 хвилин. 

Тривалість перерв між заняттями - 10 хвилин. Для зменшення навантаження 

на дітей використовуються інтегровані заняття. Тривалість інтегрованого заняття 

може збільшуватися завдяки постійній зміні різних видів діяльності на 5,10,15 

хвилин відповідно у молодшій, середній, старшій групах. Інтегроване заняття мо-

же замінити всі інші, крім занять з фізичної культури і музичного виховання. Що-

дня може проводитись одне інтегроване заняття. 

Максимально допустима кількість занять у першій половині дня:  

- в молодшій та середній групах  не перевищує двох,  

- у старшій –  трьох організованих навчальних занять.  

Фізичне виховання дітей у дошкільному навчальному закладі складається з:  

- ранкової гімнастики;  

- занять фізичною культурою;  

- рухливих ігор та ігор спортивного характеру;  

- загартування; фізкультурних хвилинок під час занять, фізкультурних пауз між 

заняттями; 

- фізкультурних комплексів під час денної прогулянки.  

Визначаючи обсяг рухової активності дітей, необхідно враховувати стан їх-

нього здоров’я та психофізіологічні особливості.  

Організоване навчання у формі фізкультурних занять слід проводити з дворі-

чного віку. 

Тривалість фізкультурних занять для дітей у віці: 

від 2 до 3 років        - 15 хвилин;  

від 3 до 4 років        - 20-25 хвилин;  

від 5 до 6(7) років    - 25-30 хвилин.  
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Фізкультурні заняття для дітей дошкільного віку проводяться  не менше 

трьох разів на тиждень. Форма та місце проведення занять визначаються педа-

гогом залежно від поставленої мети, сезону, погодних умов та інших факторів.  

У дні, коли немає занять з фізкультури і плавання, проводяться фізкуль-

турні комплекси під час денної прогулянки та піші переходи. 

Гурткова робота в закладі здійснюється відповідно до парціальних про-

грам. Заняття проводяться після денного сну відповідно розкладу, в молодших 

групах – 15 хвилин, в середніх групах – 20 хвилин, в старших групах – 25 хви-

лин. 

ІІІ. Структура навчального року 

Навчальний рік у закладі дошкільної освіти починається 1 вересня і закінчу-

ється 31 травня, оздоровчий період триває з 1 червня по 31 серпня. Організація 

роботи в літній оздоровчий період здійснюється за Інструктивно-методичними 

рекомендаціями «Організація роботи в дошкільних навчальних закладах у літній 

період» (лист Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 16 берез-

ня 2012 року №№1/9-198), від 28.05.2012 № 1/9-413 «Про організацію фізкультур-

но-оздоровчої роботи в дошкільних навчальних закладах у літній період». 

Тривалість канікул: 

Осінні канікули – 5 календарних днів – з 26.10 по 30.10.2020 р. 

Зимові канікули – 12 календарних днів –  з 04.01. по 15.01.2021 р. 

Весняні канікули з – 8 календарних днів –  26.03 по 03.04.2021 р. 

Літні канікули – 90 календарних днів –  з 01.06 по 31.08.2021 р. 

У канікулярний час заняття з вихованцями не проводяться заняття, але про-

водиться фізкультурно-оздоровча робота та художньо-продуктивна діяльність. 
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Додаток 1 

складений відповідно до наказу Міністерства освіти і на-

уки України від 20.04.2015  № 446  

«Про затвердження граничнодопустимого навантаження 

на дитину у дошкільних навчальних закладах різних ти-

пів та форми власності» 
 

РОБОЧИЙ  НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН 

Комунального закладу «Піщанського закладу дошкільної освіти «Сонечко» 

Піщанської сільської ради» на 2020/2021 навчальний рік 

Орієнтовні види діяльності  

за освітніми лініями 

Орієнтовна кількість занять  

на тиждень за віковими групами 

раннього 

віку  

(від 2 до 

3 років) 

 молодша  

(від 3 до 

4 років) 

середня  

(від 4  

до 5 ро-

ків) 

старша  

(від 5 до 

6 (7) 

років) 

Ознайомлення із соціумом 1  1 1 1,5 

Ознайомлення з природним довкіллям 1  1 1 1,5 

Художньо-продуктивна діяльність (музична, 

образотворча, театральна тощо) 

4  4 5 5 

Сенсорний розвиток 1  - - - 

Логіко-математичний розвиток -  1 1 2 

Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 

спілкування 

2  3 3 3 

Здоров’я та фізичний розвиток* 2  3 3 3 

Загальна кількість занять на тиждень 9  10 11 13 

Додаткові освітні послуги на вибір батьків -  - 2 3 

Максимальна кількість занять на тиждень 9  10 13 16 

Максимально допустиме навчальне наванта-

ження на тиждень на дитину 

(в астрономічних годинах)** 

1,5  2,5 4,3 6,7 

*Години, передбачені для фізкультурних занять (плавання), не враховуються під час визначення гранич-

но допустимого навчального навантаження на дітей. 

Навчальне навантаження: тривалість проведення занять - спеціально організованих форм освітнього 

процесу, що відповідають віковим можливостям вихованців згідно із санітарним законодавством.  

**Максимально допустиме навчальне навантаження визначають шляхом множення загальної кількості 

занять на тиждень, відведених на вивчення освітніх ліній у віковій групі, на тривалість заняття залежно 

від віку вихованців.  

1 – гурток з англійської мови 

2 – гурток з мовленнєвого розвитку 

3 – гурток з фізичного розвитку 
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Додаток 2 

складений відповідно до наказу Міністерства осві-

ти і науки України від 20.04.2015  № 446  

«Про затвердження гранично допустимого наван-

таження на дитину у дошкільних навчальних за-

кладах різних типів та форми власності» 

 

РЕЖИМ РОБОТИ ВІКОВИХ ГРУП 

Комунального закладу «Піщанського закладу дошкільної освіти «Сонечко» 

Піщанської сільської ради» на 2020/2021 навчальний рік 

 

 

 

 

№ 

з/п 

Номер, 

назва групи 

Вік 

дітей 

Тривалість 

роботи 

Термін 

роботи 

1 Група № 1 «Дзвіно-

чки», 

ранній вік 

(3-й рік життя) 
07.00-17.30 10,5 годин 

2 Група № 2 «Капіто-

шки» 

старший вік 

( 4-й рік життя) 
07.00-17.30 10,5 годин 

3 Група № 3 «Сунич-

ки» 

молодший вік 

( 4-й рік життя) 
07.00-17.30 10,5 годин 

4 Група № 4 «Соняш-

нички» 

середній вік 

(5-й рік життя) 
07.00-17.30 10,5 годин 

5 Група № 5 «Ромаш-

ки» 

старший вік 

(6-й рік життя) 
07.00-17.30 10,5 годин 

6 Група № 6 «Више-

ньки» 

середній вік 

(6-й рік життя) 
07.00-17.30 10,5 годин 
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Додаток 3 

складений відповідно до наказу Міністерства осві-

ти і науки України від 20.04.2015  № 446  

«Про затвердження гранично допустимого наван-

таження на дитину у дошкільних навчальних за-

кладах різних типів та форми власності» 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВІКОВИХ ГРУП 

Комунального закладу «Піщанського закладу дошкільної освіти «Сонечко» 

Піщанської сільської ради» на 2020/2021 навчальний рік 

   Ранній 

вік 

 №1 

Молодший 

вік  

№2 

Молодший 

вік 

№5 

Середній вік 

№4 

Старший вік  

№3 

Старший вік  

№6 

Прийом дітей, ігри, 

індивідуальне спіл-

кування 

7
00

-8
00

 7
00

-8
05

 7
00

-8
05

 7
00

-8
15

 7
00

-8
20

 7
00

-8
25

 

Ранкова гімнастика 8
00

-8
05

 8
05

-8
10

 8
05

-8
10

 8
15

-8
20

 8
20

-8
25

 8
25

-8
30

 

Підготовка до сніда-

нку, сніданок 
8

05
-8

45
 8

10
-8

50
 8

10
-8

50
 8

20
-8

50
 8

25
-8

50
 8

30
-8

50
 

Ігри, підготовка до 

занять 
8

45
-9

00
 8

50
-9

00
 8

50
-9

00
 8

50
-9

00
 8

50
-9

00
 8

50
-9

00
 

Навчальна діяльність 
9

00
-9

10(15)
 

9
25

-9
35

 

9.
45

--9
55

 

9
00

-9
15(20)

 

9
(25)30

-9
40(45)

 

9
50(55)

-10
10 

9
00

-9
15(20)

 

9
(25)30

-9
40(45)

 

9
50(55)

-10
10 

9
00

-9
20(30)

 

9
25(45

)-9
45

(10
05

) 

9
55

(10
05

)-

10
15

(10
25

) 

9
00(05)

-9
30(50)

 

9
35(40)

-10
00(40)

 

10
10(45)

-

10
40

(11
15

) 

9
00(05)

-9
30(50)

 

9
35(40)

-10
00(40)

 

10
10(45)

-

10
40

(11
15

) 

Підготовка до 

прогулянки, прогу-

лянка, самостійна 

діяльність дітей за 

інтересом, інди-

відуальні заняття, 

повернення з прогу-

лянки 

9
35

-11
40

 10
10

-12
30

 10
10

-12
30

 10
15(25)

-12
20

 
10

40
(11

15
)-

12
30 10

40
(11

15
)-12

30 

Підготовка до обіду ( 

гігієнічні, водні про-

цедури), обід 

11
40

-12
20

 12
30

-13
00

 12
30

-13
00

 12
20

-13
00

 12
30

-13
20

 12
30

-13
20

 

Підготовка до сну, 

сон 
12

20
-15

00
 13

00
-15

00
 13

00
-15

00
 13

00
-15

00
 13

20
-15.

10
 13

20
-15.

10
 

Поступовий підйом, 

оздоровчі процедури 
15

00
-15

25
 15

00
-15

30
 15

00
-15

30
 15

00
-15

30
 15

10
-15

40
 15

10
-15

40
 

Полуденок 15
25

-15
50

 15
30

-15
50

 15
30

-15
50

 15
30

-15
50

 15
40

-15
50

 15
40

-15
50

 

Ігри, самостійна дія-

льність дітей, індиві-

дуальні заняття 

15
50

-16
35

 15
50

-16
30

 15
50

-16
30

 15
50

-16
30

 15
50

-16
30

 15
50

-16
30

 

Підготовка до прогу-

лянки, прогулянка, 

повернення додому 

16
35

-17
30

 16
30

-17
30

 16
30

-17
30

 16
30

-17
30

 16
30

-17
30

 16
30

-17
30
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Додаток 3 

Використання освітніх програм   

Комунального закладу «Піщанського закладу дошкільної освіти «Сонечко» 

Піщанської сільської ради» на 2019/2020 навчальний рік 

№ 

з.п. 
Освітні програми (вказати назви) 

Кількість груп  для дітей дошкільного віку 

Р
ан

н
ій

 

в
ік

 

М
о
л

о
-

д
ш

и
й

 

в
ік

 

С
ер

ед
-

н
ій

 в
ік

 

С
та

р
-

ш
и

й
 

в
ік

 

Р
із

н
о
-

в
ік

о
в
а 

гр
у
п

а 

 Комплексні освітні програми 

1 «Дитина», програма виховання і навчан-

ня дітей від 2 до 7 років  (наук. кер. Про-

скура О. В., Кочина Л. П., Кузьменко В. 

У., Кудикіна Н. В.); 

1 1 1 2 0 

2 «Впевнений старт», програма розвитку 

дітей старшого дошкільного віку  (авт. 

кол.: Андрієтті О. О., Голубович О. П. та 

ін.); 

   2  

 Парціальні освітні програми: 

1 «Петриківський первоцвіт»,  (упр. Купрі-

єнко В.І..); 
 1 1 2  

2 Казкова фізкультура. 

Парціальна програма з фізичного вихо-

вання дітей раннього та дошкільного ві-

ку. 

 1 1 2  

 Шаховими стежинами. 

Програма та методичний посібник 

з навчання дітей старшого дошкільного 

віку гри в шахи. 

 1 1 2  

 Україна – моя Батьківщина. 

Парціальна програма національно-

патріотичного виховання дітей дошкіль-

ного віку. 

1 1 1 2  

 Вчимося жити разом. 

Парціальна програма з розвитку соціаль-

них навичок ефективної взаємодії дітей 

від 4 до 6-7 років 

     

 Про себе треба знати, про себе треба дба-

ти. 

Парціальна програма з основ здоров’я та 

безпеки життєдіяльності дітей дошкіль-

ного віку. 

  1 2  

 Шкіряний м’яч. 

Програма та методичні рекомендації з 

навчання дітей старшого дошкільного 

віку гри у футбол 

1 1 1 2  

 Англійська мова для дітей дошкільного 

віку. 

Програма та методичні рекомендації 
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 Безмежний світ гри з LEGO. 

Програма розвитку дітей від 2 до 6 років і 

методичні рекомендації 
    

 

 Програми і посібники для роботи з дітьми, що мають особливі освітні потреби  

 Довкілля і розвиток мовлен-

ня. Програма розвитку дітей дошкільного 

віку з розумовою відсталістю 
    

 

 Фізичне виховання і основи здо-

ров’я. Програма розвитку дітей дошкіль-

ного віку з розумовою відсталістю 
    

 

 Віконечко. Програма розвитку дітей до-

шкільного віку із затримкою психічного 

розвитку від 3 до 7 років 
    

 

 Програмно-методичний комплекс для 

дітей з ФФНМ      
 

 Корекційне навчання з розвитку мовлен-
ня дітей старшого дошкільного віку із за-
гальним недорозвитком мовлення 

   
2  

 Програма розвитку дітей "Корекційна ро-
бота з розвитку мовлення дітей п'ятого 
року життя із фонетико-фонематичним 
недорозвитком мовлення" 

    
 

 Програма розвитку дітей "Корекційне 
навчання з розвитку мовлення дітей 
старшого дошкільного віку із загальним 
недорозвитком мовлення" 

   
2  

 

Вихователь-методист    ___________   Т.Ю. Дмухайло 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programno-metodichniy-kompleks-dlya-ditey-z-ffnm2.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programno-metodichniy-kompleks-dlya-ditey-z-ffnm2.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/znm.rar
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/znm.rar
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/znm.rar
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programno-metodichniy-kompleks-dlya-ditey-z-ffnm11.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programno-metodichniy-kompleks-dlya-ditey-z-ffnm11.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programno-metodichniy-kompleks-dlya-ditey-z-ffnm11.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programno-metodichniy-kompleks-dlya-ditey-z-ffnm11.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programa_ZNM.rar
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programa_ZNM.rar
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programa_ZNM.rar
https://mon.gov.ua/storage/app/media/programy-rozvytku-ditey/programa_ZNM.rar

